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.3EDITORIAL

Tras la reflexión que hemos hecho en Tras la reflexión que hemos hecho en 
este mes de la mujer, a través de las este mes de la mujer, a través de las 
participaciones de nuestras compa-participaciones de nuestras compa-
ñeras en la edición pasada de nues-ñeras en la edición pasada de nues-
tra gaceta, es importante mantener el tra gaceta, es importante mantener el 
espíritu de alerta y defensa tanto de espíritu de alerta y defensa tanto de 
nuestros derechos laborales como hu-nuestros derechos laborales como hu-
manos, por ello en este número com-manos, por ello en este número com-
partimos la segunda parte de una his-partimos la segunda parte de una his-
toria que nos ha dejado sin palabras, toria que nos ha dejado sin palabras, 
una de miles tal vez sin escribir pero una de miles tal vez sin escribir pero 
que suceden a diario y a nuestro alre-que suceden a diario y a nuestro alre-
dedor. dedor. 

Recordemos que estamos en un año Recordemos que estamos en un año 
de conmemoración, un gran momento de conmemoración, un gran momento 
para revivir cada paso de la construc-para revivir cada paso de la construc-
ción de nuestro sindicato, te invitamos ción de nuestro sindicato, te invitamos 
a recorrer juntos este recuerdo lleno de a recorrer juntos este recuerdo lleno de 
aprendizajes para continuar firmes en aprendizajes para continuar firmes en 
la defensa de nuestros derechos hoy la defensa de nuestros derechos hoy 
como hace 40 años. Además, pareciera como hace 40 años. Además, pareciera 
que las circunstancias se ponen a nues-que las circunstancias se ponen a nues-
tro favor para poder celebrar unidos, tro favor para poder celebrar unidos, 
nos reincorporamos paulatinamente nos reincorporamos paulatinamente 
a nuestras labores presenciales, cada a nuestras labores presenciales, cada 
vez somos más los que nos encontra-vez somos más los que nos encontra-
mos por las instalaciones, gustosos de mos por las instalaciones, gustosos de 
volver a mirarnos. Con esa motivación volver a mirarnos. Con esa motivación 
deseamos que convivamos a través de deseamos que convivamos a través de 
las actividades físicas y deportivas que las actividades físicas y deportivas que 
la Secretaría de Cultura y Deportes a la Secretaría de Cultura y Deportes a 
preparado para tu regreso, consulta las preparado para tu regreso, consulta las 
actividades, seguro te interesarás por actividades, seguro te interesarás por 
más de una. Bienvenidos.más de una. Bienvenidos.

Rocío Guadalupe Betancourt RoldánRocío Guadalupe Betancourt Roldán
Secretaria de Prensa y Propaganda Secretaria de Prensa y Propaganda 
STAUAChSTAUACh
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MES DE LA MUJER  

INSTANTE DE VIDA, PADECER ETERNO
(SEGUNDA PARTE)
Fabiola García Hernández
Disciplinas Humanísticas

UNA NUEVA ILUSIÓN DE VIDA
Unos meses después, Andrea se alejó de esa pare-
ja y tuvo una nueva ilusión; a los 16 años, se juntó 
con un joven con quien creyó que podría cons-
truir un futuro. En un pueblo vecino del suyo, se 
fue a vivir con él y estuvo vinculada con la familia 
de este joven hasta que decidió quitarse la vida. 

Empezó a vivir con su nueva pareja, pero le duró 
poco el gusto. El joven se fue a Estados Uni-
dos y la dejó en casa de la madre de él; con la 
ilusión de conseguir los recursos para ambos, se 
quedó sola, nuevamente. En un ambiente hostil, 
pues la familia del joven no la veía bien por ha-
ber sido madre previamente. Empeoró la situación 
cuando ella empezó a sostener una relación con 
el tío del joven que la había dejado para irse al 
país del norte. Probablemente se sitió sola, qui-
zá la asedió ese hombre hasta que ella cedió; 
no importa cómo fue; al enterarse, los familiares 
reaccionaron violentamente en contra de ella.

LA CULPA Y LA SENTENCIA
En las redes sociales publicaron que era una cual-
quiera, la llamaron “perra”, recibió mensajes como 
éste: “eres una piruja igual que tu madre”, que 
se enredaba con hombres casados, con familia-
res de su actual pareja, que daba servicios sexua-
les a cualquier persona, publicaron su foto y su 
número celular. Andrea recibió llamadas y men-
sajes preguntando por sus servicios sexuales. La 
acorralaron por su comportamiento inadecuado. 
 
Acababa de cumplir 18 años, pensó que podría 
creer en un hombre, otra vez, se enamoró, lle-
gó a creer que podría rehacer su vida, esta vez 

con otro hombre, un hombre casado que proba-
blemente le prometió estar con ella, tal vez se 
lo dijo en serio, tal vez también la usó y la en-
gaño, y también a ese hombre se le olvidó que 
esa mujer era ajena, que él tenía esposa e hijos, 
que debería respetar. Ya no importa, lo que es 
importante es que todas esas circunstancias lle-
varon a Andrea a terminar con su corta vida. 

Pasaba largo tiempo en el teléfono, después ella 
borraba mensajes y evidencias de esta relación. 
Él llegó a buscarla, a decir que la iba a cuidar, que 
no le faltaría nada, y ella lo siguió. Unas semanas 
después, finalmente terminó ella misma con el 
peso de su vida y de sus acciones. Él… no impor-
ta; siguió con su vida, quizá ella solamente fue 
para él una piedrita en el camino, que ya no está.

UNA NIÑA TRISTE
Andrea se puede definir como una persona re-
belde; alegre no fue nunca. Es probable que 
en el fondo de su corazón no era feliz. A decir 
de quien la conoció, se mostraba como alguien 
a quien no le quedaba de otra que seguir con 
esta vida. A veces contó que se iba a matar, entre 
risas y como broma decía “Yo me voy a tomar 
veneno, como las dos hermanas que se mata-
ron”. Se reía fuerte, quizá para acallar el dolor 
que llevaba dentro. Tenía en mente esas cosas. 
Si alguien, aunque sea de broma, dice que se va 
a matar, se debe tomar en serio. Andrea no tuvo 
una vida muy bonita que digamos. Y al final, cum-
plió su amenaza, se quitó la vida, tal como lo dijo. 

Hizo falta más amor, amor sincero para esta niña, 
para las mujeres de su vida, su madre, su abuela, 
su tía, sus cuñadas, su suegra. Pero es difícil dar 
amor si has sido lastimada. Amor para no sen-
tirse tan sola en el mundo. El papel que juegan 
los hombres en esta historia parece que sola-
mente es de uso y deshecho de mujeres. Y las 
mujeres contribuyen a que esto ocurra, a sentirse 
no como un ser humano sino como un objeto.
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PASTILLAS QUE CURAN Y MATANPASTILLAS QUE CURAN Y MATAN
Ella pidió pastillas porque dijo que se sentía enfer-
ma, quería curarse ella misma, curarse de la vida. El 
día que las tomó llegó muy temprano con su madre 
y le dijo que ya se iba a morir porque se había to-
mado pastillas tóxicas. No lo hubieras hecho hija, le 
dijeron: “pues ya lo hice y no me arrepiento, yo me 
quiero morir”, les contestó a su madre y a su abuela.

Como pudieron la llevaron al hospital, le lavaron el 
estómago y estuvo en reposo, los médicos no dieron 
esperanzas, “esa pastilla es muy tóxica para el cuer-
po humano”, le daban tres horas de vida. Andrea 
nunca perdió el conocimiento, los doctores dijeron 
que le hizo falta mucho amor. Estuvo debatiéndo-
se entre la vida y la muerte el martes, miércoles y, 
finalmente, el jueves murió, a las seis de la mañana. 

EL FINALEL FINAL
Ese día, muy temprano, parecía muy tranquila, en-
tonces su mamá le dijo que se iba a bañar y en un 

rato volvía: “vete má, estoy bien, le dijo”. Se quedó 
una tía con ella. En sus últimos momentos Andrea 
se arrepintió: “si Dios me da otra oportunidad, voy 
a cambiar, seré diferente”. A las ocho de la no-
che del día anterior se había puesto grave, cambió 
de color. La pastilla la fue matando lentamente, 
le dio un paro cardíaco; entró en coma y regresó 
después de unas tres horas. Durmió, después una 
doctora dijo: “la muchacha está en sus últimas, 
cuando tenga frío estará terminando. Cuando le 
entre frío abrácela y dele mucho amor porque ten-
drá miedo”. Cuando a Andrea le entró ese frío, ella 
dijo: “ya no la libré, me voy para siempre, digan 
a todos que me perdonen por lo que hice. Ven-
ga y abráceme, póngame su suéter porque tengo 
mucho frío, dígame que me quiere mucho… Díga-
le a mi abuelita que me voy queriéndola mucho. 

Me voy para siempre”. Suspiró y hasta ahí quedó.

LA CULPA Y PECADOLA CULPA Y PECADO
En esta sociedad solo la mujer es culpable, es la 
única que asume las responsabilidades, el hom-
bre que persigue, convence, actúa, es libre de 
pecado. Es la mujer culpable del pecado porque 
es la que atrae la mirada del hombre; él persi-
gue, acosa, consigue sin importarle sus hijos, su 

esposa, la sociedad, al final, él será expiado de 
culpas y todo recaerá sobre ella, entonces solo 
basta con arrepentirse, si acaso. De cualquier 
forma, la sociedad juzgará y crucificará a la mu-
jer. Las mujeres, entre ellas, culparán a la otra, 
mientras el sujeto quedará libre para volver a 
caer en el pecado. Es el entorno de una sociedad 
machista, arraigado en las sociedades actuales. 

INFIERNO EN LA SOCIEDADINFIERNO EN LA SOCIEDAD
Todos asesinamos con la indiferencia, al presen-
ciar y no dar importancia, quien señala y dice 
que la justicia divina está en contra de la mujer, 
la justicia debería caer también sobre las socie-
dades que juzgan, incriminan y llevan al suicidio a 
quien señalan. Culpables todos aquellos que for-
mamos parte de esta sociedad negligente, acos-
tumbrada a señalar a unos y librar a otros, que 
con el actuar también formamos parte de un jura-
do que no fue nombrado para ese hecho. Quien 
no supo guiar, quien no supo escuchar, quien se 
hizo a un lado, quien se acercó doble cara y en 
realidad rechazó con sus actitudes, quien habló 
a sus espaldas solo por diversión, todos somos 
parte de la culpa, aunque nos sintamos libres. 

In memoriam,
 a un año de tu partida
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1. FUNDACIÓN DEL STAUACh: 1. FUNDACIÓN DEL STAUACh: 
27 de enero de 198227 de enero de 1982
Jorge G. Ocampo Ledesma
Ex Secretario General del STAUACh (1982-1984) (2013-2015)

No fue al primer intento, como con todas las cosas 
que valen la pena. Se modificó la Ley Federal del 
Trabajo (LFT) en 1980 y se incluyó a los trabaja-
dores universitarios como sujetos del derecho la-
boral, Capítulo XVII, Título Séptimo, se reconoció 
al STUNAM, y se fortaleció una tendencia irrever-
sible y en cascada en gran parte de las universi-
dades a nivel nacional, formándose los sindicatos 
universitarios. Con esta adición a la LFT se ganó 
este reconocimiento, pero se perdieron derechos, 
entre ellos la creación del Sindicato Nacional.

En Chapingo, recién transformada en 1977 de 
ENA a UACh, el empuje sindical llegó primero 
por los trabajadores, que convirtieron su antigua 
sección del Sindicato de la Secretaría de Agricul-
tura en el STUACh, con el registro como sindica-
to único, es decir de trabajadores y profesores.

De esa manera se decidió disolver la organiza-
ción gremial -el primer STAUACh donde tuvieron 
una presencia destacada unos treinta profesores, 
entre ellos Carlos Guzmán, Ricardo Rangel, Ma-
rio Galeana, Chucho Méndez Zavala, Buenaven-
tura Reyes, Francisco Hernández Montemayor, 
entre otros- e incorporarnos al sindicato único. 
Lo hicimos alrededor de 100 profesores y técni-
cos. Más tardamos en integrarnos que decidie-
ron los trabajadores corrernos, en una Asamblea 
de fines de 1981, azuzados por la vieja corrien-
te de los charros provenientes de la anterior or-
ganización, con el apoyo de algunos bolchos, 
como se conocía entonces a los hoy antorchos.

Antes, hacia fines de la década de 1960 y duran-

te buena parte de la de 1970, hubo agrupacio-
nes de profesores, una similar a la Coalición de 
Profesores Democráticos de la UNAM, encabe-
zada al inicio por el Ing. Héctor Zamudio, y don-
de destacaron Enrique González Rojo, Juan José 
Saldaña y otros. Una experiencia importante que 
debe documentarse, es la que promovieron dis-
tinguidos profesores como Asociación Demo-
crática de Profesores de la Escuela Nacional de 
Agricultura (ADEPROFENA), con una distingui-
da presencia durante el cambio de ENA a UACh. 

Cuando nos corrieron del STUACh, reorganizamos 
nuestro sindicato y renació el STAUACh. Se for-
mó un grupo promotor de alrededor de 20 per-
sonas, y se convocó a la Asamblea Constitutiva el 
27 de enero de 1982 en el auditorio de Industrias 
Agrícolas, que para muchos les parecía como si 
fuera un hospital. No conocían esas instalaciones. 
Llegaron 180 académicos de diferentes departa-
mentos. Esos son los fundadores. En la Universi-
dad había alrededor de 900 profesores y técnicos. 

En esa Asamblea, dirigida por el entonces Ing. 
Hugo Ramírez Maldonado, se nombró un Comi-
té Ejecutivo provisional, encabezado por el Ing. 
Rodolfo Campos Bolaños, del entonces Departa-
mento de Bosques, con ocho integrantes más. El 
encargo era promover la afiliación y darle estructu-
ra con la formación de Delegaciones por instancia 
académica. En ese momento, Preparatoria era una 
sola Delegación, por ejemplo. Otras tareas inme-
diatas fueron elaborar el Estatuto Sindical y lograr 
el registro sindical, que se reconociera al Sindicato 
por parte de la Secretaría del Trabajo con la lla-

mada Toma de Nota, y enseguida, elaborar y lo-
grar la firma del Contrato Colectivo de Trabajo.

No teníamos oficinas y usamos, molestando con 
pesar algunas actividades de docencia e inves-
tigación, un espacio del Laboratorio de Ento-
mología Forestal, en Bosques. Ahí elaboramos 
los documentos necesarios para el registro, se 
promovió la elección de delegados y se impul-
só una campaña permanente de afiliaciones. En 
corto tiempo, dos o tres meses, ya teníamos 
alrededor de 750 socios, con lo que se demos-
tró la legitimidad de la organización y la amplia 
disposición para defender nuestros derechos la-
borales, establecerlos por escrito y promover 
la construcción de la Universidad, de 
la que estábamos apenas estrenando 
su nuevo Estatuto. El entusiasmo era 
visible entre los profesores y téc-
nicos, nos identificábamos en una 
nueva dimensión de actividades.

Muchas tareas obligaban a atender-
las: problemas como la llamada reta-
bulación, los despidos injustificados 
a profesores en diferentes departa-
mentos, los trámites a falta de pagos, 
etc. La llamada Asamblea de Dele-
gados Sindicales (ADS). Atender es-
tas tareas, cuando no había apoyos 
secretariales y se tenían completas 
las actividades de clases, despla-
zaba el objetivo central -el regis-
tro sindical, establecer el Estatuto 
y firmar el Contrato Colectivo de 
Trabajo-, hasta que el Delegado 
del entonces Departamento de 
Maquinaria Agrícola, Ing. Néstor 
González, orientó con de que 
no nos distrajéramos y aten-
diéramos las tareas principales.

Para octubre se completaron 
los trámites ante la Secretaría 
del Trabajo, entonces situada 
en Vértiz y Fray Servando en la 
Ciudad de México. Ante la re-
nuencia injustificada de la bu-

rocracia gubernamental para otorgarnos el regis-
tro, realizamos una marcha en vehículos hacia esa 
Secretaría. Ahí nos esperaban no casualmente los 
compañeros del Sindicato de Pato Pascual que de-
mandaban su reconocimiento como cooperativa, 
y con quienes nos hermanamos desde entonces.

Fuimos como 350 profesores en nuestros vehícu-
los y en un camión alquilado. La organización de la 
marcha la coordinó de manera efectiva el Delegado 
Sindical de Educación Física, Jesús Dozal, con ban-
deras y distintivos. Con mucha eficiencia. Después 
de esa marcha, a pocos días, nos otorgaron el re-
gistro e iniciamos los trabajos para negociar el pri-
mer Contrato Colectivo de Trabajo. Pero estas ex-

periencias se narrarán en otros escritos.
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Con la finalidad de dar a conocer a los integran-
tes del STAUACh las actividades físicas y depor-
tivas del Centro Cultural Ahuehuete, planeadas 
para impartirse a partir de la tercera semana de 
abril del 2022, se llevarán a cabo clases muestras 
del 28 al 31 de marzo en el turno vespertino, con 
la finalidad de que conozcan a los instructores 
y la manera en que se desenvuelven cada una 
de las actividades. Cabe mencionar que están 
pensadas y planeadas para todo tipo de géne-
ros, condiciones físicas, destrezas y habilidades.          

GUÍA DE ACTIVIDADES Y SUS BENEFICIOS

ZUMBA: Secuencia de ejercicios rítmicos y ca-
denciosos, que generan una sensación de sa-
tisfacción, alegría y bienestar; además de ejer-
citar integralmente la mayoría de los grupos 
musculares, así como el sistema cardiovascu-
lar. En una clase de 50 minutos, se queman 
aproximadamente, entre 500 y 800 calorías. 

RITMOS LATINOS: Actividad 100% de baile, 
acompañada por ritmos tropicales (salsa, cum-
bia, merengue, bachata, punta, calipso, lam-
bada, entre otros), ya sea en pareja o individual 
se disfruta y se obtienen beneficios cardiovas-
culares, antiestrés, en el equilibrio y la coordi-
nación. En una clase de 50 minutos, se queman 
aproximadamente entre 300 y 600 calorías.
 
ACONDICIONAMIENTO FÍSICO: Ejercicios para 
trabajo muscular de bajo impacto, combinados con 
estiramientos musculares y articulares, recomenda-
dos para personas con alguna lesión física o que no 
pueden realizar ejercicios aeróbicos de alto impacto. 

YOGA VINYASA: Secuencia de movimientos 
corporales de flexibilidad, fuerza muscular y res-
piración, el flujo orgánico de la interacción entre 
cuerpo, respiración y conciencia se convierten en 

una danza de armonía y paz interior. Los beneficios 
de esta técnica ancestral hindú mejoran el sistema 
cardiovascular y linfático de bajo impacto; además 
de fortalecer todos los grupos musculares, al mis-
mo tiempo que optimizan la flexibilidad y la movi-
lidad corporal. Ideal para relajarse, envolverse en 
paz interior y decirles adiós a los nervios y al estrés. 

MINDFULNESS PRANAYAMA: Técnica de me-
ditación hindú, centrada en el control de la res-
piración, la cual ayuda a mover la energía vital a 
todas las áreas del cuerpo y la mente. El saber 
respirar de manera adecuada, aporta a nues-
tra vida múltiples beneficios en el sistema res-
piratorio, circulatorio, inmunológico y nervioso 
central, debido al balance entre la oxigenación 
de la sangre y los pulmones, limpiado y garanti-
zando la circulación en los fluidos corporales de 
los riñones, estómago, intestinos e hígado. La 
respiración fluida y constante aporta vitalidad y 
sensación de bienestar a la vida misma.     

REHABILITACIÓN FÍSICA CON YOGA PARA 
ADULTOS MAYORES: Yoga significa integración 
de cuerpo, mente y espíritu, a través del movi-
miento corporal y la respiración, actividad que 
no solo fortalece y da vitalidad al cuerpo en ge-
neral, también ayuda en el proceso de recupera-
ción física, al disminuir el dolor, la rigidez y tensión 
muscular, relajando el sistema nervioso central y, 
a su vez, relajando nuestros pensamientos (men-
te). El paso de los años acumula malas posiciones, 
torceduras, contracturas, fracturas mal cuidadas 
que al integrarlas con las emociones, sensacio-
nes y recuerdos dolorosos generan malestar físi-
co. Aprender a soltar y hacernos consientes del 
presente y de la importancia de nuestro cuerpo, 
nos ayuda a tener una mejor calidad de vida, ba-
sándonos entre el equilibrio físico, mental y cor-
poral, a través de la respiración, la interacción 
con el pensamientos y nuestra estructura física.   

Actividades físicas y deportivas,Actividades físicas y deportivas,
Centro Cultural AhuehueteCentro Cultural Ahuehuete



.14 .15



prensaypropaganda@stauach.org
Teléfono: (01595) 9-52-15-00, Ext: 6699 y 6701. 

Dirección: Divulgación Nº 14, Col. Gilberto Palacios de la Rosa, Chapingo, Estado de México. C.P. 56230


